
Uitslag 28e Posbankloop in Rheden op 11 maart 2023 

13 km 

1 Mathijs van Ark   indiv.    91.27 
2 Victor Iovenko   indiv.    99.16 
3 Maarten de Vries  Argus  102.17 
4 Ronald Willekes   Minor  106.01 
5 Koen Wagemakers  Minor  107.28 
6 Jan Willem van Weeden indiv  117.37  
7 Arie Willem vd Berg  Minor  121.44 
8 Alex Buurlage   Argus  139.59 
9 Martin Wingelaar  Minor  154.25 
 
9 km 
 
1 Manon Mensink  Argus    71.50 
2 Henk Snijders   Argus    76.33 
3 Bastiaan Meinders  indiv    81.06 
4 Maksim Golov   Minor    81.15 
5 Jessica Alkema   Argus  113.22 
6 Evelyn Velema   Argus  115.39 
7 Ellen Boomer   Minor  disk. 
  
6 km 
 
1 Tessa Elfrink   Minor    60.56 
2 Herman Elfrink   Minor    70.32 
3 Yvette Tan   Argus    80.11 
4 Guus van Boven  Olifant    80.56 
5 Vanda Liadinskaia  Argus    86.54 
6 Frans Appelboom  Argus    87.09 
7 Milou Mulder   Argus    88.12 
8 Elin Zwikker   Argus  102.50 
9 Micah Wiering   HOC’93  102.51 
10 Elly Appelboom   Argus  114.47 
11 Erik Wingelaar   Minor  157.51 
12 Nora Wingelaar   Minor  157.54 
13 Carla van Noort   Minor  158.11  


