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Pl tno Name B Club Time

8 km  (30) 7,6 km 21 C
1 27 Marco Mensink 71 Argus Argus 50:40
2 53 Roland Van Loon 72 KOVZ KOVZ 53:02
3 66 Luc Melis hamok hamok 55:14
4 63 Ralph Kurt 72 KOVZ KOVZ 55:15
5 33 Sonny Wessels 87 Argus Argus 59:22
6 8 Sadie Zwikker 82 Argus Argus 1:01:04
7 43 Maksim Golov 68 olv MINOR MINOR 1:02:07
8 81 Werner Halter 74 Argus Argus 1:03:21
9 18 Herman Elfrink 59 olv MINOR MINOR 1:03:36

10 24 Hilbert Vlasveld Individuals/No c Individua 1:04:31
11 158 Muhammed Bahadir Kucuk Individuals/No c Individua 1:06:23
12 13 Ronald Hendriks olv MINOR MINOR 1:08:50
13 61 Martell Demarteau Argus Argus 1:13:24
14 132 Sybrand Bleeker Individuals/No c Individua 1:14:12
15 157 Arie Willem van den Berg Individuals/No c Individua 1:15:33
16 26 Ton Hettema OLifant OLifant 1:19:58
17 21 Pim Van Der Wijk 66 OLifant OLifant 1:20:26
18 23 Vera Van Zweeden 92 Individuals/No c Individua 1:26:57
19 34 Martn Wingelaar olv MINOR MINOR 1:29:42
20 17 Dorien Van Zweeden 92 Individuals/No c Individua 1:30:09
21 42 Mardo Van Den Heuvel 81 Individuals/No c Individua 1:32:09
22 49 Ton Vlasveld 64 olv MINOR MINOR 1:40:02

15 Roelof Posthouwer olv MINOR MINOR mp
69 Jona Vecht HOC'93 HOC'93 mp
75 Tom Stokkermans Individuals/No c Individua mp
7 Ezra Noordermeer Individuals/No c Individua mp

133 Marianne Tollenaar Individuals/No c Individua mp
136 Bianca Kotterink Individuals/No c Individua mp

59 Justin Branger Individuals/No c Individua dnf
134 Jan Aarnoutse Individuals/No c Individua dnf

4,5 km  (40) 4,5 km 12 C
1 37 Steven Jochems KOVZ KOVZ 35:07
2 155 Jur Ringers hamok hamok 37:39
3 4 Elisabeth Schutjes hamok hamok 37:44
4 67 Herman Mooij Argus Argus 37:49
5 65 Tonny Neplenbroek Argus Argus 38:05
6 70 Arne Heikoop Hune Orientering HOC93 39:14
7 52 Ronald Poulissen Argus Argus 41:29
8 10 Sofie Herremans hamok hamok 41:40
9 29 An Frederickx SLOK SLOK 42:23

10 12 Masja van de Ven KOVZ KOVZ 44:51
11 47 Frans Appelboom Argus Argus 45:01
12 72 Mike Intgroen KOVZ KOVZ 46:33
13 85 Harrie van Lierop olv MINOR MINOR 47:30
14 41 Mark Andrews Argus Argus 47:44
15 156 Tom Vocker Individuals/No c Individua 48:37
16 76 Martin Van Der Korf Argus Argus 49:47
17 148 Derk de Vries olv MINOR MINOR 49:53
18 11 Guus Van Boven OLifant OLifant 51:09
19 60 Iris Eggels 88 Argus Argus 53:25
20 84 Katinka Mulder Argus Argus 55:05
21 51 Amanda Molenaar HOC'93 HOC'93 55:42
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4,5 km  (40) 4,5 km 12 C (cont.)
22 45 Monica Roeling KOVZ KOVZ 57:07
23 73 Peter Pince Van Der Aa olv MINOR MINOR 57:32
24 80 Kees Geers Argus Argus 57:56
25 22 Mark Van Bruggen TROL Belgium TROL 58:52
26 32 Bart Broex Argus Argus 1:03:33
27 58 Roland Siezen Argus Argus 1:04:07
28 46 Martine Hoeksma OLifant OLifant 1:09:15
29 79 Marjo Poulissen Argus Argus 1:16:17
30 68 Robert Van Der Hulst olv MINOR MINOR 1:19:41
31 28 Nora Mourits Argus Argus 1:23:51
32 102 Anna-Karin Christiansson Individuals/No c Individua 1:24:27
33 14 Dicky Mooij Argus Argus 1:24:48
34 55 Kristine Mourits Argus Argus 1:25:15
35 30 Anne van Langevelde Individuals/No c Individua 1:28:24
36 19 Joke Molenaar HOC'93 HOC'93 1:28:27
37 57 Plien van Eif Argus Argus 1:41:03
38 5 Jorian de Vries Individuals/No c Individua 2:02:15
39 44 Bert Molenaar HOC'93 HOC'93 2:02:17

16 Wendy Afman HOC'93 HOC'93 dnf

5,5 km  (22) 5,3 km 11 C
1 Jasper Ingram Individuals/No c Individua 40:36
2 56 Alwin De Lijster olv MINOR MINOR 44:14
3 154 Pim Schijven Individuals/No c Individua 49:04
4 103 Erik Christiansson Individuals/No c Individua 59:28
5 20 Monika Nemeth olv MINOR MINOR 1:00:13
6 38 Ellen Boomer olv MINOR MINOR 1:16:27
7 105 Heleen Filius Individuals/No c Individua 1:17:27
8 106 Ellen de Jong Individuals/No c Individua 1:17:28
9 71 Stani Potupchik Individuals/No c Individua 1:17:45

10 108 Lisette van Velzen Individuals/No c Individua 1:18:39
11 78 Jasmine Andrews Argus Argus 1:22:26
12 74 Elly Appelboom Argus Argus 1:23:18
13 109 Judith de Bock Individuals/No c Individua 1:33:15
13 110 Margot Visser Individuals/No c Individua 1:33:15
15 50 Luke Andrews Argus Argus 1:38:10
16 104 Jonatan Christiansson Individuals/No c Individua 1:45:30
17 120 Joop Dijkstra Individuals/No c Individua 1:53:47
18 119 Richard Verbeek Individuals/No c Individua 1:53:49
19 35 Nora Wingelaar olv MINOR MINOR 2:04:08
20 62 Erik Wingelaar olv MINOR MINOR 2:04:09

25 Oliver Andrews Argus Argus mp
9 Carla van Noort olv MINOR MINOR dnf

3 km  (24) 2,6 km 11 C
1 91 Paul Geurts Individuals/No c Individua 21:13
2 2 Hanne Mourits 07 Argus Argus 25:39
3 90 Vere Ingram Individuals/No c Individua 29:38
4 96 Wouter Roskam Individuals/No c Individua 30:03
5 100 Koen Naafs Individuals/No c Individua 31:22
6 140 Senna Rijnbeek Individuals/No c Individua 31:25
7 146 Laurien Almenkinders Argus Argus 33:17
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3 km  (24) 2,6 km 11 C (cont.)
8 143 Isis Demarteau Individuals/No c Individua 33:19
9 97 Simeon Voet Individuals/No c Individua 39:20

10 141 Nienke Overgoor Individuals/No c Individua 39:21
10 93 Finn Heukels Individuals/No c Individua 39:21
12 142 Anouk Overgoor Individuals/No c Individua 39:26
13 138 Senna Heukels Individuals/No c Individua 39:34
14 95 Thijs Karreman Individuals/No c Individua 43:20
15 94 Louise Ittman Individuals/No c Individua 43:21
16 82 Birgitta Verbeek 64 olv MINOR MINOR 46:04
17 39 Greta Mols 63 hamok hamok 48:08
18 139 Julian Brroodman Individuals/No c Individua 51:27
19 88 Marijke Christiansson Individuals/No c Individua 54:16
20 87 Anna Schipper Individuals/No c Individua 1:03:51
21 86 Sjaak Schipper Individuals/No c Individua 1:03:59
22 150 Noa Doelman Individuals/No c Individua 1:16:47
23 149 Sarah Wijgergangs Individuals/No c Individua 1:16:49

83 Eline van Lierop Individuals/No c Individua disq

5 km e  (2) 4,5 km 11 C
1 54 Rianne Hulshof Individuals/No c Individua 44:14
2 144 Tim van Leeuwen Individuals/No c Individua 45:00

7 km e  (18) 6,8 km 15 C
1 118 Maxim Monat Individuals/No c Individua 59:48
2 147 Ronald Hergarden Individuals/No c Individua 1:02:35
3 64 Denise en Richar de Beer Individuals/No c Individua 1:02:56
4 130 Henriet Madcsi Individuals/No c Individua 1:06:38
5 112 Leon van Os Individuals/No c Individua 1:08:53
6 126 Jantinus Ziengs Individuals/No c Individua 1:09:08
7 125 Robert van der Rijst Individuals/No c Individua 1:11:15
8 117 John Tersteeg Individuals/No c Individua 1:18:00
9 152 Elsbeth van Dorssen Individuals/No c Individua 1:18:23

10 151 Rieneke Terink Individuals/No c Individua 1:18:25
11 145 Alex Batzakis Individuals/No c Individua 1:29:15
12 77 Karin Vlasveld Individuals/No c Individua 1:47:30
13 127 Liesbeth van Wijk Individuals/No c Individua 1:49:01
14 128 Jutta van der Giessen Individuals/No c Individua 2:08:26
14 129 Sandra de Kruif Individuals/No c Individua 2:08:26

123 Peter van Vugt Individuals/No c Individua mp
153 Marcel W.bruss Individuals/No c Individua dnf
124 Martijn van Rooij Individuals/No c Individua dnf


