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OL Zypendaal-Sonsbeek
zondag 28 januari 2024
Argus

Zypendaal-Sonsbeek schaal: 1:7.500, hoogtelijnen: 2,5 m, uitgebreid
en herzien eind 2023

Arnhem
Sportldent

8 km - 5 km - 3,5 km technisch moeilijk

3 km technisch makkelijk

Lintjesloop

Afstanden zijn hemelsbreed gemeten.

Let op! Uitsluitend op de paden lopen, percelen doorsteken is
niet toegestaan.

Ter compensatie van het op de paden moeten lopen, zijn er flink wat
hoogtemeters in de routes: bijv. 8 km meer dan 130 meter, 5 km meer
dan 90 meter.

Dirk Zwikker
Dirk Zwikker
Henk Snijders

Vrije start tussen 10.30 uur en 11.30 uur
P - CC: 150-400 m, CC - start: 0 m, finish - CC: max. 400 m

vanaf ca. 13.00 uur

Argus leden: € 2,- Alle jeugd t/m 18 jaar: € 4,- Lintjesloop € 1,-
NOLB-leden > 18 jaar: € 7,- niet NOLB-leden € 8,- Sl-huur: € 1,-
maandag 22 januari 20.00 uur

www.orienteeringonline.net (inschrijven lintjesloop via argus@nolb.nl)
argus@nolb.nl

Ja, vanaf Schelmseweg ter hoogte van Kluizeweg, parkeren aan de
Kluizeweg

Recreatiezaal wijkvereniging 'Craneveer', ingang in de bocht van de
Viottastraat aan het schoolplein van de Pieter Brueghelschool
Recreatiezaal wijkvereniging 'Craneveer', thee en koffie verkrijgbaar

Geen kleedgelegenheid, wel wc's.

Het is niet toegestaan van de paden af te gaan. Bij aanmelding ga je
akkoord met publicatie in de uitslagen. Deelname is voor eigen risico.

Secretariaat is tijdens de wedstrijd bereikbaar op 06-39379610



